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PERINATOLOGIE - DIAGNOSTIC PRENATAL

Déficiences et handicaps d’origine périnatale

Dépistage et prise en charge
Collection « Expertise collective »

COLLECTIF INSERM

Inserm

L'Office parlementaire d’évaluation des politiques de santé (OPEPS)
a souhaité disposer, a travers la procédure d’expertise collective de
I'Inserm, d’un bilan des connaissances sur les dispositifs,
programmes et politiques mis en ceuvre au plan international et en
France sur le dépistage et la prise en charge des enfants a risque
ou atteints de déficiences ou handicaps d’origine périnatale. Pour
répondre a cette demande, I'Inserm a mis en place un groupe de
14 experts rassemblant des compétences dans le domaine de I'obs-
tétrique, la néonatalogie, la réanimation infantile, la neuropédia-
trie, I'épidémiologie, I'économie de la santé, la médecine physique
et de réadaptation, la pédopsychiatrie et I'éducation. Ce document
présente la synthése de leur travail et leurs recommandations.
Environ 700 articles et documents ont constitué la base documen-
taire de cette expertise.

Prévalences et étiologies. Dépistage et prise en charge. Dispositifs de prise en charge.
Synthése et recommandations. Communications.

376 p., 16 x 24, 2004
ISBN : 2-85598-839-X, 36 €

Diagnostic prénatal
Pratiques et enjeux

Collection « Questions en sant,é publique »
DOMMERGUES M., AYME S., JANIAUD P.,, SEROR V.

Inserm

Le foetus est devenu un patient a part entiére : des traitements médi-
caux et chirurgicaux peuvent lui étre appliqués. Les techniques de pré-
levement de cellules feetales se sont diversifiées et, conjointement, se
sont développées des techniques de laboratoire de plus en plus éla-
borées (biochimie, cytogénétique, biologie moléculaire). L'échographie
est devenue plus performante. Plus récemment encore, les progrés en
génétique humaine et en imagerie, le diagnostic préimplantatoire et
I'analyse de I’ADN fcetal dans le sang maternel bouleversent les stra-
tégies appliquées. Toutes ces transformations ont eu de considérables
conséquences éthiques, économiques, sociales et juridiques, dont les
médias se font régulierement I'écho. Cet ouvrage est un véritable
condensé de tous les efforts et de toutes les recherches effectuées a ce
jour dans le domaine du diagnostic prénatal.

Introduction. Indications et mise en ceuvre des techniques de dépistage et de diagnostic mé-
dical. Techniques actuellement utilisées. Stratégies de dépistage. Conséquences obstétricales
et pédiatriques du diagnostic prénatal. Organisation du diagnostic prénatal en France. Synthése.

574 p., 16 x 24, 2003
ISBN : 2-85598-822-5, 32 €

[

Diagnostics prénatals et biologie moléculaire

FORESTIER F.,, SCHORDERET D. F., coord.
Editions Tec & Doc - EM Inter

Cet ouvrage regroupe I'ensemble des pathologies monogéniques dépistables in utero par les
techniques de laboratoire actuelles, dont les écueils ont été analysés et commentés. L'intérét de
la biologie moléculaire est également illustré en infectiologie et en médecine prédictive. Dépassant
le cadre de la clinique ou de la technique, cet ouvrage présente aussi les réflexions éthiques
de médecins humanistes reconnus, mais également I'encadrement juridique du diagnostic
prénatal et les sources d’information disponibles : bases de données, serveurs Internet... Ainsi,
il s'adresse a I’ensemble des spécialités biologiques ou cliniques amenées a pratiquer le
diagnostic prénatal : biochimie, biologie fcetale et périnatale, cytogénétique, génétique, gyné-
cologie, hématologie, immunologie, infectiologie, obstétrique, pédiatrie...

De I'usage du diagnostic prénatal. La place du conseil génétique dans le diagnostic prénatal. Outils et stratégies de biologie
moléculaire dans le diagnostic génotypique prénatal. Moyens d'étude au niveau obstétrical : prélevements feetaux et ovu-
laires. Diagnostic anténatal du syndrome X fragile. Diagnostic prénatal de la mucoviscidose. Hémophilies. Diagnostic anté-
natal de la maladie de Willebrand. Diagnostic prénatal des hémoglobinopathies. Dystrophie myotonique de Steinert. Diagnostic
prénatal des myopathies de Duchenne et Becker. Diagnostic prénatal du déficit en 21-hydroxylase. Maladies mitochondriales.
Diagnostic prénatal des maladies de surcharge lysosomale. Diagnostic prénatal des déficits immunitaires graves et hérédi-
taires. Maladie hémolytique du nouveau-né et génotypage Rh par PCR de I’ADN. Diagnostic prénatal des embryofcetopathies
infectieuses. Diagnostics prénatals rares et/ou récemment réalisables. Diagnostic prénatal des maladies rares : I'apport
d'Internet et des bases de données en ligne. Génétique moléculaire prénatale et encadrement juridique. Le diagnostic pré-
natal : de I'individuel au collectif. Index.

336 p., 16 x 24, graph., tabl., sch., photos, 1997
ISBN : 2-7430-0151-8, 73 €

Oncogénétique
Vers une médecine de présomption / prédiction

Collection « Génie génétique G2 »

BIGNON Y.-J., coord.
Editions Tec & Doc - EM Inter

Les meilleurs spécialistes frangais ont contribué a cette synthése qui, outre les aspects scienti-
fiques, techniques et médicaux, traite aussi des questions éthiques, juridiques, psychologiques
et socioéconomiques de I'oncogénétique, ou conseil génétique en cancérologie. Cet éclairage
indispensable tant pour le clinicien que pour le chercheur s’adresse aux généralistes, aux
généticiens, aux cancérologues, aux gynécologues, aux pédiatres...

Place de I'oncogénétique en médecine. Epidémiologie des prédispositions héréditaires aux cancers et évaluation du risque
héréditaire en oncologie. De la clinique a la biologie. Quand peut-on parler de prédisposition héréditaire aux cancers ?
Existe-t-il une prédisposition héréditaire a toutes les formes de cancers ? La consultation d'oncogénétique en pratique ou
les nouveaux challenges de |'ere postgénomique. Composante héréditaire des cancers d'origine multifactorielle : exemple
du cancer du poumon. Le diagnostic moléculaire des prédispositions héréditaires aux cancers au laboratoire. Oncogénétique
spécialisée. Rétinoblastome ; stratégies d'études moléculaires : limites, colt, bénéfice. Anomalies de réparation de I'ADN
et prédispositions héréditaires aux cancers. Les prédispositions héréditaires aux cancers mammaires : comment prendre
en charge le risque familial. Prédispositions héréditaires aux cancers colorectaux : modeéle d'oncogénése colique. Prédisposition
héréditaire au mélanome malin cutané et interaction géne-milieu. Néoplasies endocriniennes multiples. Le syndrome de
Li-Fraumeni et les mutations constitutionnelles du géne p53. Neurofibromatose de type 1. Neurofibromatose de type 2.
Prédispositions génétiques aux hémopathies malignes. La maladie de Von Hippel Lindau. Retombées pratiques en
oncogénétique. Le conseil génétique en oncogénétique - Régles de bonnes pratiques cliniques. Quel dépistage ciblé sur
une population a risque génétique de cancer ? Place de la chirurgie dans le traitement et la prévention du risque génétique
de cancer. Réalités et perspectives en oncogénétique. L'activité de conseil génétique en oncologie : organisation et
conséquences au regard du droit. Questions sociales et sociologiques autour de I'oncogénétique clinique. Oncogénétique :
aspects économiques. Aspects psychologiques de la consultation de conseil génétique. Stratégies de thérapie génique
du cancer et cancers héréditaires. Aspects éthiques en oncogénétique. Conclusions. Annexes. Glossaire : principales
prédispositions héréditaires aux cancers. Index.

464 p., 16 x 24, photos, sch., tabl., 1997
ISBN : 2-7430-0190-9, 95 €

3



SANTE PUBLIQUE

Santé et recours aux soins des populations vulnérables

Collection « Questions en santé publique »
PARIZOT I., REVET S., CHAUVIN P.

Inserm

Cet ouvrage rend compte du travail mené par le réseau multidisci-
plinaire de recherche en santé publique « Santé, inégalités, ruptures
sociales en lle-de-France ». Les séminaires organisés par ce réseau
ont permis de créer des dynamiques d’échange entre les acteurs
concernés par une méme problématique, d'ouvrir des filieres
d’information, de présenter des résultats de recherche aux acteurs
concernés ainsi qu’aux décideurs et de faire remonter la demande
sociale des acteurs de terrain vers les chercheurs. Ce livre s’adresse
aux chercheurs, aux étudiants, aux sociologues, démographes,
psychologues et professionnels de la santé.

Introduction - Les déterminants sociaux de la santé : une approche pluridisciplaire. Santé,
inégalités et rupture sociales. Lien social et santé : des approches sociologiques et épidé-
miologigues. Santé des personnes sans domicile. Violences conjugales. VIH et recours aux
soins. Adolescence en souffrance. Santé et migration.

340 p., 16 x 24, 2005
ISBN : 2-85598-837-3, 30 €

Education pour la santé des jeunes
Démarches et méthodes

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Qui doit apprendre aux enfants les gestes qui les aideront a rester
en bonne santé et comment ? C'est pour tenter de répondre a ces
questions que I'Inserm a réalisé cette expertise collective. Ce livre
met en évidence la notion de préservation du « capital santé »,
complément indispensable a celle de prévention des risques et des
maladies, et montre ce qu’il reste a faire pour la mettre en pratique.
Il s’adresse aux médecins et infirmiers, personnels de I'éducation
nationale, animateurs de I’'éducation pour la santé.

Avant-propos. Analyse. Statut de I'éducation pour la santé des jeunes. Education pour la
santé des jeunes. Concepts, modeles, évolution. Mise en ceuvre de I'éducation a la santé
par le systéme scolaire. A propos des démarches participatives en éducation pour la
santé. Prévention des comportements sexuels a risque. Prévention des risques a la consom-
mation de produits psychoactifs. Synthése et recommandations. Annexes.

264 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-793-8, 22,87 €

s

Santé des enfants et des adolescents
Propositions pour la préserver

Collection « Expertise médicale »
Collectif INSERM

Inserm

Obésité, anxiété, dépression, prise de risque avec l'alcool, ces troubles qui affectent de plus
en plus d’enfants et d’adolescents, sont particulierement liés aux évolutions de notre envi-
ronnement et de nos modes de vie. Prévenir, éduquer représentent un enjeu majeur en
santé publique, mais les actions entreprises seront sans effets si elles ne s’inscrivent pas
dans un cadre cohérent qui mobilise tous les acteurs et tous les secteurs de notre société.

Expertises collectives sur la prévention et I'éducation pour la santé des jeunes. Programmes nationaux de santé. Propositions
d'actions pour la santé des jeunes. Annexes.

186 p., 16 x 24, 2003
ISBN : 2-856598-813-6, 22 €

Les accidents de I'enfant en France

Quelle prévention, quelle évaluation ?

Collection « Questions en sam‘,e’ publique »
TURSZ A., GERBOUIN-REROLLE P.

Inserm

Cet ouvrage dresse un bilan des données épidémiologiques et de I'organisation de la préven-
tion aux niveaux national et décentralisé. Il permettra aux pédiatres, aux urgentistes et aux au-
torités sanitaires de mieux comprendre I'enjeu que représentent les accidents de I'enfant en
France ou, a l'instar de tous les pays industrialisés, ils constituent la premiére cause de déces
des I'age d'un an.

Les accidents de I'enfant, un probléme majeur de santé publique. La prévention des accidents : grands principes et his-

torique. Les sources d'information. L'état des lieux statistique et épidémiologique. L'organisation de la prévention. Les
modes de prévention. Synthése et recommandations. Bibliographie. Annuaire des ressources. Annexes.

222 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-791-1, 24,39 €

Rythmes de I'enfant

De I'horloge biologique aux rythmes scolaires

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Cet ouvrage propose une analyse critique des travaux publiés concernant les interactions entre
emplois du temps imposés par I'école et rythmes biologiques propres a I'enfant. Il s’adresse
aux enseignants, pédiatres, décideurs et toutes personnes travaillant auprés des enfants.

Avant-propos. Analyse. Rythmes biologiques, synchronisation et désynchronisation. Approche moléculaire des rythmes
circadiens. Sommeil de I'enfant, de la période fcetale a I'adolescence. Rythmes et performances : approche chronopsy-
chologique. Rythmes scolaires : approche épidémiologigue. Synthése et recommandations. Communication. Approche
multidimensionnelle des rythmes de I'enfant.

136 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-787-3, 13,72 €
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PATHOLOGIES

Nouveauté

Allergies et environnement intérieur
Risques et prévention
DE BLAY F, LIEUTIER-COLAS F., LEFEVRE-BALLEYDIER A.

Déficits visuels

Editions Margaux Orange

Les modes de vie ont profondément changé au cours des derniéres
décennies. Des maladies ont disparu, d’autres sont apparues. Parmi
celles-ci, les maladies allergiques en constituent une part importante.
La recherche scientifique s’est efforcée d’en comprendre les raisons.
Cet ouvrage effectue une synthése des dernieres données disponibles.
Destiné aux professionnels de la santé et a leurs patients, il peut se
lire par toute personne désireuse de comprendre les conséquences de
I'urbanisation, de la pollution ou des modifications de I'habitat sur notre
santé. Dans notre pays, la majorité des individus passe plus de 80% de
son temps dans des locaux intérieurs. Quel air y respirons-nous ? Quel
retentissement sur notre santé, en particulier si I'on est allergique ?
Et d'ailleurs pourquoi et comment devient-on allergique ? Comment
peut-on rendre son habitat moins a risque lorsqu’on est allergique ?
Autant de questions auxquelles cet ouvrage tente de répondre.

L'allergie : du passé au présent. Le risque allergique. Les maladies allergiques a la loupe.
Coupables a domicile. L'habitat en cause. Prévenir le risque allergique a domicile.
Perspectives. Adresses utiles. Glossaire. Index.

134 p., 10 x 21, 2005
ISBN : 2-914206-16-X, 26 €

Dépistage et prise en charge chez le jeune enfant

Collection « Expertise collective »

COLLECTIF INSERM

Inserm

Cet ouvrage présente un bilan des connaissances sur les modalités de
dépistage et de prise en charge précoces des différents types de défi-
cits visuels. Il permet de répondre de facon précoce a des anomalies
qui retentissent sur I'ensemble de la vie du sujet atteint et qui risquent
d’étre majorées par 'allongement de la vie. |l s"adresse aux médecins
généralistes, pédiatres, ophtalmologistes, orthoptistes et acteurs en
santé publique (prévention sanitaire).

Avant-propos. Diagnostic et prise en charge. Dépistage et prévention. Synthése et recom-
mandations. Communications. Annexes.

410 p., 16 x 24, 2002
ISBN : 2-85598-805-5, 28 €

Tuberculose

Place de la vaccination dans la maitrise de la maladie

Collection « Expertise collective »

COLLECTIF INSERM

Thilss ik

Inserm

La tuberculose est une maladie infectieuse dont plus de 6 000 cas ont
été déclarés en France en 2002. Malgré sa décroissance réguliere
au cours des dernieres décennies, cette pathologie reste fréquente
dans les populations issues des pays a forte endémie, y compris chez
leurs enfants nés en France. La mise en ceuvre rapide du traitement
des patients et le dépistage dans leur entourage sont les conditions
indispensables a I'arrét de la dispersion de la contamination. Chez
I'enfant, la vaccination prévient efficacement des formes séveres de
la maladie telles que méningites et miliaires. A la demande de la
Direction générale de la santé, I'lnserm a mis en place une expertise
collective qui a traité ces questions, en particulier la place de la
vaccination dans le programme de maitrise de la maladie et évalué
I'impact épidémiologique de différentes options vaccinales.

Avant-propos. Analyse. Synthese. Communications.

278 p., 16 x 24, 2004
ISBN : 2-85598-841-1, 28 €

La thérapie génique
Collection « Génie génétique G2 »
COHEN-HAGUENAUER O.

o=z

Editions Tec & Doc - EM Inter

Cet ouvrage établit un inventaire des progrés réalisés et dresse un
panorama des technologies utilisées. Organisé en 51 chapitres,
il synthétise I'expérience de 128 auteurs, étayée par prés de 2 000
références bibliographiques. Structuré en quatre parties, il étudie les
principaux champs d’investigation de la recherche et de ses applica-
tions cliniques. La premiere partie est consacrée a la régulation de
I'expression génique ainsi qu’a de nombreux systéemes vecteurs et
leur ciblage ; la deuxiéme a pour objet les différentes cibles tissulaires
et leurs applications dans plusieurs pathologies d’organes ou de
tissus, tels que le tissu hématopoiétique, le foie, le poumon, le
cerveau, le systeme cardiovasculaire... La troisieme partie aborde
les différentes approches de thérapie génique du cancer (antiangio-
génese, genes-suicides, immunothérapie) ; enfin, la quatrieme consi-
dere les aspects successifs du développement des produits de
thérapie génique : réglementation, contraintes de production, pro-
tection intellectuelle...

Introduction — Thérapie génique : thérapie du géne et gene-médicament. Vecteurs. Organes

et cellules cibles. Stratégies de thérapie génique du cancer. Production — Réglementation
et logistique des essais cliniques.

752 p., 16 x 24, 46 sch., 65 photos NB, 22 tabl., 2003, broché
ISBN : 2-7430-0636-6, 155 €
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Les conséquences de I'acromégalie

CHANSON P, coord.
EM Inter

Cet ouvrage dresse une revue actualisée de la symptomatologie de
I"'acromégalie. Il s'intéresse aux conséquences de cette pathologie :
perturbations métaboliques, complications cardiovasculaires, maxil-
lofaciales ou rhumatologiques, carcinogénicité de I’'hnormone de crois-
sance. Il s'adresse aux endocrinologues et a tous les praticiens des
spécialités concernées par I'acromégalie.

'acromégalie : données épidémiologiques. Hormone de croissance et glycorégulation. Les
perturbations lipoprotéiques de I'acromégalie. Complications cardiovasculaires de I'acro-
mégalie. Syndrome d'apnées du sommeil : une complication grave de I'acromégalie.
Hormone de croissance et cancer. Acromégalie et polypes coliques. Acromégalie et thy-
roide. Hormone de croissance et manifestations rhumatologiques. Complications maxillo-
faciales de I'acromégalie.

96 p., 15,5 x 24, fig. et tabl., 2001
ISBN : 2-7430-0506-8, 28 €

Escherichia coli 0157:H7

Collection « Monographies de microbiologie »
VERNOZY-ROZAND C., MONTET M.-P.

Editions Tec & Doc - Lavoisier

Tous les grands pays développés considérent comme gravissime Escherichia coli 0157:H7,
cette bactérie responsable de colites hémorragiques et d’insuffisances rénales parfois mor-
telles, surtout chez les enfants de moins de cinq ans. Aprés avoir présenté les caractéristiques
de ce pathogene émergent, cette monographie — dont la seconde édition a été entiérement
actualisée — analyse les conditions de sa croissance et de sa survie dans |'aliment. Le pouvoir
pathogéne et la clinique sont également exposés. Les épidémies alimentaires significatives
répertoriées dans le monde conduisent ensuite a une réflexion sur la dangerosité des aliments
impliqués. Enfin sont présentées les méthodes de recherche, d’'isolement et d’identification.

Introduction. Taxonomie et physiologie. Etude clinique et pathogénie. Epidémiologie. Méthodes de détection d'E. coli
0157:H7 et des STEC. Prévention.

170 p., 15,5 x 24, fig. et tabl., 2° &d. 2005
ISBN : 2-7430-0751-6, 60 €

Sida
Guide des enjeux sociaux

FAUCHER J.-M.
Editions Espaces 34
Ce guide contribue a une meilleure information sur les dispositifs de droit et de prise en

charge des personnes touchées par le sida, que doit connaitre chaque intervenant, médecin ou
infirmier confronté a cette maladie.

Introduction. Les difficultés sociales liées au VIH. La prise en charge des personnes touchées. Les droits des personnes.

80 p., 13 x 21, 2000
ISBN : 2-907293-70-2, 10,52 €
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Asthme

Dépistage et prévention chez I'enfant

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

En France, prés d’'un enfant sur dix souffre aujourd’hui d’'un asthme
allergique. A la demande de la Canam, I'Inserm a réalisé une analyse
des données internationales les plus récentes sur le sujet, autour
des questions suivantes : peut-on déterminer des profils génétiques
associés a une prédisposition a lI'asthme ? Quel est I'impact de
I'environnement sur l'installation d'un terrain allergique ? Sur le
déclenchement des crises d'asthme ? Que sait-on de la relation
entre maturation du systéme immunitaire chez le nourrisson et
prédisposition a I'asthme ? Quel est le véritable impact des infections,
notamment des bronchiolites virales, survenant dans les premiers
mois de la vie ? Que faire en famille, avec le médecin ou a I'école pour
mieux prévenir et prendre en charge I'asthme ? Cet ouvrage a été
4“ congu pour répondre aux principales questions émergentes posées

par I'asthme chez I'enfant. Le lecteur y trouvera des propositions de

recommandations concernant la prévention et la recherche.

Avant-propos. Analyse. Histoire naturelle. Données épidémiologiques. Facteurs de risque.
Diagnostic. Traitements. Dépistage et prévention. Mesures éducatives. Recommandations.
Annexes — Enquétes et programmes concernant I'asthme. International study of asthma
and allergies in childhood (ISAAC).

90 p., 16 x 24, 2002
ISBN : 2-856598-803-9, 13 €

La mucoviscidose
De la théorie a la pratique

NAVARRO J., BELLON G. (Sous la dir. de)
Editions Espaces 34

Destiné aux médecins ayant en charge des patients atteints de muco-
s viscidose, cette deuxiéme édition fait le point sur les nouvelles théra-
' peutiques et ses perspectives tant sur le plan pharmacologique que
dans le domaine de la thérapie génique et chirurgicale. Aprés un déve-
loppement de physiopathologie qui permet de mieux appréhender la
maladie sous ses multiples aspects, cet ouvrage, écrit par des spécia-
listes des différents domaines, apporte les éléments pratiques pour la
prise en charge thérapeutique et psychosociale des patients.

La Mucovistidose

Introduction. De la théorie ... La génétique. Physiopathologie de la sécrétion hydroélectroly-
tique. Données bactériologiques. Physiopathologie de I'atteinte respiratoire. Physiopathologie
de I'appareil digestif (tube digestif, foie, voies biliaires). Les techniques d'appréciation de |'état
nutritionnel et les besoins. Atteintes autres que respiratoires et digestives au cours de la
mucoviscidose. ... A la pratique. Les manifestations respiratoires de la mucoviscidose et leur
— T prise en charge. Prise en charge de la pathologie gastro-intestinale, aspect hépathologique.
Thérapie génétique de la mucoviscidose : état des lieux et perspectives. Transplantation
pulmonaire. Prise en charge psychosociale. Thérapeutiques nouvelles dans la mucoviscidose.
Les progres thérapeutiques dans la mucoviscidose, mythe ou réalité ?

310 p., 15,6 x 24, 2°éd. 2000
ISBN : 2-907293-77-X, 28,51 €
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NUTRITION

Apports nutritionnels conseillés pour les enfants et

adolescents sportifs de haut niveau de performance
VIDAILHET M., coord.

Editions Tec & Doc - Lavoisier

Etablis sur saisine du ministere de la Jeunesse et des Sports, les
Apports nutritionnels conseillés (ANC) pour les enfants et adoles-
cents sportifs de haut niveau de performance sont des valeurs
d’apports nutritionnels permettant de satisfaire les besoins de
cette population. La couverture de ces besoins permet d’assurer
a I'enfant un statut nutritionnel satisfaisant, une croissance et
un développement optimaux ainsi qu’une protection contre
les dommages qui peuvent se produire au niveau cellulaire.
Ces valeurs ont été déterminées par un groupe d’experts a partir
d’un travail original en ce qui concerne les apports conseillés
en énergie et d'un travail d’analyse bibliographique en ce qui
concerne les nutriments. Issu de I'analyse critique de 350 publica-
tions, cet ouvrage contient également un glossaire définissant des
termes spécifiques du domaine du sport. Il rassemble les contribu-
tions de 12 spécialistes et a bénéficié de la validation par le comité
d’experts spécialisé Nutrition humaine de I'’AFSSA. Les Apports
nutritionnels conseillés pour les enfants et adolescents sportifs de
haut niveau de performance constituent donc un guide destiné a
étre repris dans le cahier des charges des fédérations sportives.
Il doit également servir tres utilement aux professionnels de la
diététique, de la nutrition et de la santé ceuvrant dans le milieu sportif.

Introduction. Contexte de la réflexion. Identification des sports a risques. Autres
facteurs aggravant le risque. Energie. Dépenses et apports énergétiques. Evaluation des
apports conseillés en énergie. Conclusions et recommandations. Protéines. Besoins pro-
téiques des enfants et des adolescents de la population générale. Besoins en protéines
et en acides aminés (AA) des sportifs. Conclusions et recommandations. Lipides. Rappel
des apports nutritionnels conseillés en lipides. Relation entre I'exercice et le profil lipi-
dique sérigue. Conclusions et recommandations. Glucides. Besoins en glucides des
enfants et adolescents de la population générale. Besoins en glucides des sportifs et
des personnes a activité physique intense. Besoins en glucides chez I'enfant et I'ado-
lescent sportifs. Glucides et santé - Y a-t-il un risque a ingérer des glucides en quantités
élevées, en particulier chez I'enfant ou I'adolescent ? Conclusions et recommandations.
Eau et réhydratation. Besoins et apports conseillés en eau de la population générale.
Eau et APS. Besoins d'hydratation chez I'enfant et I'adolescent sportifs. Conclusions et
recommandations concernant les apports d'eau. Minéraux, oligoéléments et vitamines.
Electrolytes et sels minéraux. Fer. Calcium et vitamine D. Oligoéléments. Vitamines
hydrosolubles. Antioxydants liposolubles. Stress oxydant et antioxydants. Compléments
et suppléments nutritionnels pour sportifs. Situation. Conclusions. Dépistage des
troubles des comportements alimentaires chez les jeunes sportifs de haut niveau.
Fréquence des troubles du comportement alimentaire chez les jeunes sportifs.
Conclusions. L'anaphylaxie induite par I'’exercice et dépendante de I'alimentation.
Conclusions et recommandations générales. Glossaire. Bibliographie. Index.

120 p., 15,6 x 24, 2004
ISBN : 2-7430-0672-0, 45 €

Répercussions respiratoires de I'obésité
Constats et prise en charge

LAABAN J.-P.
Editions Margaux Orange
Un des grands défis des prochaines années en médecine concernera
. la prise en charge des patients obéses. lIs sont de plus en plus nom-
Anerringions rE shoiney

breux, enfants, adolescents ou adultes et les conséquences du sur-
P poids sur leur santé sont multiples. Longtemps méconnues, les in-
teractions entre |'appareil respiratoire et I'obésité commencent a étre
mieux comprises. Les pathologies respiratoires du sommeil ont fait
figure de précurseurs, leurs découvertes allant de pair avec I'épidé-
mie d'obésité constatée dans de trées nombreux pays. Pourtant, les
liens entre le surpoids et les maladies respiratoires ne se limitent pas
acela : I'asthme, I'hypertension artérielle pulmonaire sont autant de
pathologies atteignant les patients obeses, sans que tous les méca-
nismes physiopathologiques en cause soient élucidés. De plus, le
surpoids a, ou aura, des conséquences en cas d’anesthésie, par
exemple pour une chirurgie bariatrique, en cas de sevrage tabagique.

La prise en charge d’un patient obése se doit donc d’étre multidisci-
plinaire. Cet ouvrage s’est donc efforcé de présenter les regards de
différents spécialistes : nutritionnistes, pneumologues, physiolo-
gistes, anesthésistes, chirurgiens, etc.

Généralités. Epidémiologie des obésités. Origines des obésités de I'adulte. Fonction ventila-
toire du patient obése. Pathologies respiratoires et obésité. L'obésité : un nouveau facteur de
risque d'asthme ? Le syndrome obésité-hypoventilation ou le syndrome de Pickwick revisité.
Syndrome d'apnées du sommeil et obésité. Pathologies non apnéiques du sommeil chez le
sujet obese : syndrome de haute résistance, ronflement, hypoventilation. Hypertension arté-
rielle pulmonaire et obésité : anorexigenes, maladie thromboembolique. Traitement. Traitement
des obésités. Tabagisme : sevrage, prise de poids et obésité. Anesthésie et obésité. Insuffisance
respiratoire aigué du patient obése : intérét de la ventilation non invasive. Index.

160 p., 16 x 24, 2005
ISBN : 2-914206-17-8, 35 €

Obésité
Dépistage et prévention chez I'enfant

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Cet ouvrage propose, au travers d'une analyse de la littérature internationale, une synthése
des connaissances sur I'obésité et une série de recommandations. Il permettra aux acteurs
de santé et aux autorités sanitaires de dépister le plus précocément possible une obésité
infantile, facteur prédictif d’'une obésité a I'age adulte, en agissant sur les facteurs environ-
nementaux, dont le réle est majeur.

Avant-propos. Approches épidémiologique et sociologique. Approche clinique. Approche biologique. Synthése et recomman-
dations. Communications.

326 p., 16 x 24, 2000
ISBN : 2-85598-777-6, 27,44 €
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Les comportements alimentaires

Collection « Sciences et techniques agroalimentaires »
CHAPELOT D., LOUIS-SYLVESTRE J.

Editions Tec & Doc - Lavoisier

Cet ouvrage collectif offre une vaste palette des champs de
recherche qui le concernent, de la neurobiologie a I'histoire de
I"alimentation, en passant par la sociologie et la psychologie
clinique. Véritable outil de dialogues et de recherche, cette
nouvelle référence réunit 20 scientifiques. Ces chercheurs et ces
praticiens travaillent au quotidien sur les themes traités qui
touchent a de grandes questions de santé et d’actualité : choix
alimentaire, nutrition, diététique, alimentation des enfants, des
femmes enceintes, des sportifs, végétarisme, anorexie, obésité...
Permettant au lecteur d’appréhender toute la diversité des sciences
du comportement alimentaire et leurs correspondances, cet
ouvrage lui offre aussi de se référer plus spécifiguement a I'une
des 5 parties représentant un grand champ disciplinaire impliqué :
physiologie du comportement alimentaire ; genése de I'alimentation
humaine ; sociologie des rythmes alimentaires ; particularités du
comportement alimentaire selon les groupes de population ;
troubles du comportement alimentaire.

Physiologie du comportement alimentaire. Controle de la prise alimentaire par le sys-
téme nerveux central. Mécanismes physiologiques de la prise alimentaire. Etude des
déterminants neurophysiologiques du choix alimentaire chez I'animal. Génétique du com-
portement alimentaire. Comportement alimentaire du paléolithique a nos jours - Les
grandes mutations. Spécificité alimentaire de I'homme : essai d'éthologie comparée.
Origines et raisons du comportement alimentaire. A la recherche des centres de I'alimen-
tivité et de leur régulation. Un comportement alimentaire traditionnel a I'épreuve de la
modernité - Exemple du Japon. Sociologie des rythmes alimentaires. Sociologie des
rythmes alimentaires. Représentations sociales et comportements alimentaires. Peurs ali-
mentaires et justifications. Déterminants sociaux et religieux des comportements alimen-
taires. Particularités du comportement alimentaire selon les groupes de population.
Développement des préférences alimentaires. Comportement alimentaire de la femme
enceinte. Comportement alimentaire du sportif. Comportement alimentaire et exercice
physique. Comportement alimentaire du fumeur. Comportement alimentaire du sujet 4gé.
Conséquences sur la santé des particularismes alimentaires. Troubles du comportement
alimentaire. Comportement restreint. Comportement alimentaire de I'anorexique.
Comportement boulimique. Comportement alimentaire de I'obése.

470 p., 16 x 24, 2004, relié
ISBN : 2-7430-0718-4, 125 €
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Apports nutritionnels conseillés pour la population francaise

MARTIN A., coordonnateur général

Coordonnateurs : Azais-Braesco V., Bresson J.-L., Couet C., Cynober L., Guéguen L., Lairon D., Laville M.,
Legrand P, Patureau-Mirand P, Péres G., Potier de Coucy G., Vidailhet M.

Editions Tec & Doc

Les apports nutritionnels conseillés sont des valeurs optimales pour
une population, choisies par un groupe d’experts en tenant compte des
données scientifiques les plus récentes et en utilisant des travaux
originaux réalisés a partir des données concernant la population fran-
caise. Apres le vif succes remporté par les deux précédentes éditions
(1981 et 1992), cette 3¢ édition synthétise les données de prés de 1 800
publications et s’enrichit de nouvelles monographies consacrées au
sujet sportif et aux fibres, d'un index détaillé et d’un glossaire définis-
sant les termes délicats. Rassemblant les contributions de 89 spécia-
listes renommeés, les Apports nutritionnels conseillés constituent un
guide unique pour les étudiants et les professionnels de la diététique,
de la nutrition et de I'alimentation, mais aussi de la restauration
collective, des industries agro-alimentaires et de I'économie sociale et
familiale.

Apports nutritionnels conseillés : concepts et méthodologies. Apports nutritionnels
conseillés pour I'énergie et les différents nutriments. Energie. Protéines et acides aminés.
Lipides. Glucides. Fibres alimentaires. Eau et boissons. Minéraux et oligoéléments. Vitamines
hydrosolubles. Vitamines liposolubles. Microconstituants non indispensables. Apports nutri-
tionnels conseillés pour les différents groupes de population. Nourrissons, enfants et adoles-
cents. Femmes enceintes et allaitantes. Personnes agées. Sportifs et sujets a activité
physique intense. Apports nutritionnels conseillés : des nutriments aux aliments.
La santé des Francais et leurs consommations alimentaires. Equilibre alimentaire et
couverture des besoins. Bibliographie. Glossaire. Index.

608 p., 15,5 x 24, nombr. fig. et tabl., 3° éd. 2001
ISBN : 2-7430-0422-3, 45 €

Prise en charge nutritionnelle de la femme enceinte
ou allaitante et du nourrisson

SDA

Numéro spécial de la revue Sciences des Aliments, vol. 22 - n° 6/2002

Sciences

Aliments

Lavoisier

Apports nutritionnels conseillés : données récentes et aspects pratiques. Influences des
toxiques alimentaires sur le développement post-natal. Les besoins en calcium et
vitamine D durant la grossesse et la lactation. Les vitamines et oligoéléments dans la
prévention des malformations foetales. Consultation préconceptionnelle et optimisation
de la fécondité masculine et féminine. Lait maternel, lait pour nourrisson : quels avantages
pour I'enfant ? Pratiques de I'allaitement maternel. Conseils alimentaires et supplémen-
tation de la femme enceinte, allaitante et du nourrisson (nouvelles orientations).

84 p., 15,5 x 24, 2003
ISBN : 2-7430-0606-4, 40 €



MEDECINES ALTERNATIVES

Prescription et conseil en phytothérapie
RAYNAUD J.

Editions Tec & Doc - EM Inter - Lavoisier

Prescrire et conseiller en phytothérapie demande un minimum de
connaissances qu'il est possible d'acquérir rapidement. Cet ouvrage se
propose de présenter, dans un premier temps, les principales patholo-
gies susceptibles d'étre traitées par les plantes ou les drogues. Dans
un second temps, il détaille, en une cinquantaine de monographies, les
plantes et drogues les plus couramment utilisées actuellement. Chaque
monographie précise : la botanique ; la chimie de la drogue ; la phar-
macologie ; la clinique et les indications retenues ; les formes d'admi-
nistration ; les effets secondaires et contre-indications ; les interactions
médicamenteuses. L'ouvrage offre au lecteur une présentation aérée,
de nombreuses photos et des références bibliographiques. Il permet-
tra au pharmacien de dispenser a son client un conseil de qualité.

Formes d’administration utilisées en phytothérapie. Tisane. Teinture. Macérat glycériné.
Extraits fluides. Extraits fluides glycérinés de plantes fraiches. Suspensions intégrales de
plantes fraiches. Nutrisanes (médiflor). Poudres de plantes. Extraits secs et nébulisats.
Ampoules buvables. Principales pathologies susceptibles d’étre traitées par la phyto-
thérapie. Activités anti-inflammatoires. Douleurs articulaires — Rhumatismes et tendinites.
Antiradicaux libres et contre le vieillissement cellulaire. Asthénie fonctionnelle - vitalité. Cystites.
Diurétiques. Hypertension artérielle légére et hypotension artérielle 1égére. Mal des
transports. Migraines - céphalées. Minceur - surcharge pondérale. Peau et pathologies der-
matologiques. Cheveux et ongles. Pathologies digestives. Pathologies métaboliques. Pathologies
ORL et bronchiques. Prise de poids. Problémes féminins. Systéme immunitaire - immuno-
stimulant. Troubles de la circulation sanguine. Troubles du sommeil - nervosité et stress -
dépression. Monographies des plantes et drogues. Artichaut. Aubépine. Bardane. Bourrache.
Busserole. Canneberge. Cassis. Chardon Marie. Chrysanthellum. Cyprés. Echinacée pourpre.
Eleuthérocoque. Ecorce de marron d'Inde. Fenugrec. Fragon épineux. Fréne élevé. Fucus.
Fumeterre. Gattilier. Gentiane jaune. Gingembre. Gingko Biloba. Ginseng. Guarana. Hamamelis.
Harpagophytum (fruit). Herbe aux chantres. Huiles contenant des acides gras. Ispaghul. Kola.
Lin. Marronier d'Inde. Marrube blanc. Mate. Millepertuis. Olivier. Onagre. Orthosiphon. Ortie
diroique. Partenelle. Passiflore. Pavot de Californie. Pensée sauvage. Perilla. Piloselle. Pissenlit.
Préle. Reine des prés. Saule blanc. Solidage verge d'or. Valériane. Vigne rouge.

214 p., 15,6 x 24, 2005
ISBN : 2-7430-0766-4, 50 €

Remedes homéopathiques des maux courants

CINTRACT M.
EM Inter

Le cceur de cet ouvrage est constitué : d’'une part, d'un répertoire de 1 447 remedes, qui pré-
sente les propriétés essentielles des substances diluées (minéraux, métaux, molécules chi-
miques, venins, acides, organes, sécrétions, végétaux), d'autre part, d'un guide thérapeu-
tique congu pour traiter les troubles fonctionnels courants.

Préliminaires. Documentation générale. Répertoire alphabétique de 1 447 remedes. (Comprenant : dénomination de
la substance ; premiere dilution délivrée ,; propriétés essentielles et symptémes couverts par le remede ; associations
éventuelles ; contre-indications ; modalités spécifiques : latéralité, aggravation, amélioration ; dilutions de base conseillée).
Guide thérapeutique. Préliminaires et raccourci sur quelques apercus de la tradition. Classification des principaux re-
medes des troubles fonctionnels. Annexes. Aide-mémoire & usage vétérinaire pour petits animaux de compagnie.
Incompatibilités. Antidotes des excés de remedes. Eléments de biographie.

384 p., 15,5 x 24, 2003
ISBN : 2-7430-0625-0, 70 €
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SEXUALITE

L'expérience de la sexualité chez de jeunes adultes
Entre errance et conjugalité

Collection « Questions en santé publique »
GIAMI A., SCHILTZ M.-A.

Inserm

Ce livre rend compte d'une recherche sur la sexualité de jeunes gens,
agés de 18 a 22 ans, étudiants dans une université de la périphérie
parisienne et qui ont été interrogés dans le cadre du service de
médecine préventive de cette université. Il porte sur une période de la
vie, peu connue, entre I'adolescence et I'dge adulte. La diversité des
biographies personnelles qui ont été recueillies et analysées en détail
par les chercheurs rend compte de |I'expérience sexuelle et de son
ancrage dans l’existence sociale de toute une génération. Une réflexion
meéthodologique et théorique sur les conditions de la recherche sur la
sexualité compleéte ce travail. Dans cette étude, I'expérience person-
nelle de la sexualité des jeunes interrogés se révele trés en décalage
par rapport a I'optimisme sexuel contemporain qui vante les mérites
d’une sexualité récréative. L'entrée dans la sexualité apparait comme
un long chemin semé d’emb(iches, un véritable rite d'initiation.

Introduction — Expériences de la sexualité. Méthodologie de I'enquéte. Caractéristiques de
la population interrogée. Les personnes interrogées. Motivations a participer a la recherche.
Récits et biographies sexuels : diversité des expériences de la sexualité. La rencontre avec
I"autre : un parcours semé d'emb(iches. Les autres et la protection de soi. Multiplicité des
discours sur la sexualité. Analyse de la conduite des entretiens.

390 p., 16 x 24, 2004
ISBN : 2-856598-816-0, 33 €

De la contraception a I'avortement
Sociologie des grossesses non prévues

Collection « Questions en santef publique » .
BAJOS N., FERRAND M., EQUIPE GINE

Inserm

Cette étude fait le point sur la fagon dont sont vécues et gérées les
grossesses non prévues. Une attention particuliére a été portée aux
mineures et aux femmes issues de I'immigration maghrébine, ainsi
qu’a la situation de celles qui ont dépassé les délais légaux du
recours a I'lVG. Il s'adresse aux chercheurs en sciences sociales,
professionnels de la santé et responsables de I'action publique dans
ce domaine.

D la conir |
4 Firsoriamenl

Préface. Introduction. Méthodologie. Au risque de I'échec : la contraception au quotidien.
Aspects psychologiques de la grossesse non prévue. Interrompre ou poursuivre la
grossesse ? Acces au systeme de soins et expérience vécue de I'lVG. La poursuite d'une
grossesse découverte tardivement ou le recours a I'lVG hors du cadre Iégal francais. Acces
a la contraception et recours a I'lVG chez les jeunes femmes. Femmes migrantes ou
issues de I'immigration maghrébines : un rapport spécifique a la contraception ? Conclusion -
De la contraception a I'avortement.

364 p., 16 x 24, 2002
ISBN : 2-85598-807-1, 38 €
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PSYCHOLOGIE — PSYCHIATRIE

Suicide

Autopsie psychologique, outil de recherche en prévention

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Avec 11 000 déces enregistrés chaque année, la France est I'un des
pays industrialisés les plus touchés par le suicide qui constitue la
premiére cause de mortalité chez les jeunes. Bien que de nombreux
auteurs s’accordent a dire qu’il est impossible d’établir un portrait
type du sujet suicidaire, différents facteurs de risque ont été
identifiés au fil du temps, notamment par le biais de I"autopsie
psychologique. Cette méthode se fonde principalement sur le
recueil minutieux d’informations dans I'entourage du défunt a
I'occasion d’entretiens, son objectif étant de comprendre les
circonstances et I’état d’esprit de la victime au moment de son
acte afin d’obtenir des données généralisables, dans une optique
de prévention. Elle est mise en ceuvre dans une quinzaine de pays
de différentes cultures (Amérique du Nord, Europe du Nord, Europe
du Sud, Australie, Israél, Taiwan, Inde...) par un nombre d’'équipes
relativement restreint. Afin d’évaluer la pertinence de son déve-
loppement en France pour mieux asseoir la stratégie nationale
de prévention du suicide, la Direction générale de la santé (DGS)
a demandé a l'lnserm un bilan des connaissances internationales
sur le sujet.

Avant-propos. Analyse. Autopsie psychologique : mise en ceuvre et considérations
méthodologiques. Intérét de I'autopsie psychologique dans le dépistage de facteurs de
risque du suicide. Apport des marqueurs biologiques dans le cadre de la prévention du
suicide. Epidémiologie génétique des conduites suicidaires et autopsie psychologique.
Synthése. Communications. Annexes.

200 p., 16 x 24, 2005
ISBN : 2-85598-843-8, 22 €
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Psychothérapie
Trois approches évaluées

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Cette expertise collective a été réalisée sous I'égide de I'Inserm a la
demande conjointe de la Direction générale de la santé et de deux
associations de patients, I'Unafam et la Fnap-psy. Elle dresse un état
des lieux de la littérature internationale sur I'évaluation de I'efficacité
de trois approches psychothérapiques : psychodynamique (psycha-
nalytique), cognito-comportementale, familiale et de couple. Les
principaux résultats des études d’évaluation sont présentés pour les
troubles anxieux, les troubles de I'humeur, la schizophrénie, les
troubles des comportements alimentaires, les troubles de la person-
nalité et I'alcoolodépendance chez I'adulte. Les travaux spécifiques
réalisés chez I'enfant et I'adolescent ont également été analysés.

Analyse. Données générales sur I'évaluation de I'efficacité. Approche psychodynamique
(psychanalytique). Approche cognitivo-comportementale. Approche familiale et de couple.

Données sur les trois approches. Synhtéese. Annexes.

5562 p., 16,5 x 24, 2004
ISBN : 2-856598-831-4, 50 €

Troubles mentaux
Dépistage et prévention chez I'enfant et I'adolescent

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

D’apres I'OMS, les troubles mentaux devraient croitre dans les
années a venir. Les demandes de traitement en pédopsychiatrie
restent tardives alors qu’une prise en charge précoce est essentielle
pour le pronostic. |l apparait donc nécessaire d’apprendre a
reconnaitre les troubles chez les enfants le plus t6t possible. Cet
ouvrage s’applique a dégager les éléments permettant d’améliorer
E le dépistage et la prévention des troubles mentaux chez I'enfant et
I"adolescent. Il s’adresse aux médecins, spécialistes de la santé de
I'enfant et de I'adolescent, éducateurs et parents. Seuls les troubles
i les mieux définis dans la littérature ont été retenus.

Avant-propos. Approche épidémiologique. Données épidémiologiques. Déterminants

e démographiques et psychosociaux. Facteurs de risques périnatals. Susceptibilité
génétique. Facteurs de risques familiaux. Approche biologique et cognitive. Mécanismes
impliqués dans le développement cérébral. Approche neurobiologique. Approches cogni-

tives du développement cérébral. Approches cognitives des troubles des apprentissages.
Imagerie cérébrale en psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent. Approche clinique. Autisme
et troubles envahissants du développement. Hyperactivité. Trouble obsessionnel-compulsif.
Troubles anxieux. Troubles de I'humeur. Schizophrénie. Troubles des conduites
alimentaires. Synthése et recommandations. Communications. Génétique et psychiatrie
infantile : présent et futur. Examens systématiques de dépistage chez I'enfant. Approche
de la santé mentale des enfants en milieu scolaire.

910 p., 16 x 24, 2003
ISBN : 2-856598-810-1, 70 €
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Les éleves a l'infirmerie scolaire

Identification et orientation des jeunes a haut risque suicidaire
Collection « Questions en santé publique »
POMMEREAU X., COTTIN K., CHOQUET M., LAGADIC C.

Inserm

Mettant en évidence les spécificités des éléves consultant I'infirmerie scolaire (et en parti-
culier des suicidants), ce livre permet aux infirmiéres scolaires, aux chefs d’établissement,
enseignants et médecins d’appréhender |'existence et les caractéristiques de cette popula-
tion et de prévenir les actes suicidaires des jeunes.

Introduction. Objectifs de la recherche. Méthodologie. Résultats. Les consultants de l'infirmerie scolaire. Les suici-
dants a I'infirmerie scolaire. Discussion. Caractéristiques des consultants a I'infirmerie scolaire. Caractéristiques des consul-
tants suicidants. L'infirmiére face aux consultants a risque. Bibliographie. Annexes.

104 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-795-4, 8 €

Interview pour le diagnostic de I'autisme
R-Recherche
PLUMET M.-H., RECASENS C., WALLER D., LEBOYER M.

Inserm

Cet ouvrage permet au lecteur — pédopsychiatres, psychiatres et chercheurs — de disposer
de méthodologies validées pour le diagnostic d’autisme infantile.

Information préliminaires. Petite enfance. Communication. Développement social et jeu. Intéréts et comporte-
ments. Comportements généraux. Domaines de régression. Aptitudes spéciales isolées. Evaluation globale. Impressions
et circonstances de |'entretien.

104 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-600-1, 15,24 €

Découvrez également un numéro spécial de la revue RESEAUX

Les jeunes et I'écran

Numeéro spécial de la revue Réseaux, vol.17 n°92-93/1999
Hermes Sciences Publications

Ce numéro double de la revue Réseaux propose une série
d'enquétes et de réflexions sociologiques sur l'utilisation faite par
les enfants et les adolescents des outils techniques de commu-
nication munis d'écran, notamment la télévision, I'ordinateur
et les consoles de jeux vidéo. La premiére partie est consacrée
a I'examen des résultats du volet francais d'une vaste enquéte
européenne menée sur le rapport des jeunes et de I'écran.
La seconde présente des recherches portant sur les comporte-
ments individuels ou collectifs d'utilisateurs, sur d'autres objets
techniques ou sur le contraste des situations selon les pays.

478 p., 16 x 24, 1999, ISBN : 2-7462-0007-4, 30 €

TOXICOMANIE

Alcool

Dommages sociaux - Abus et dépendance

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

On estime a 5 millions le nombre de personnes qui, en France,
connaissent des problémes médicaux et des difficultés psycholo-
giques ou sociales liés a une consommation d'alcool. Les pertes de
revenus et de production liées a la maladie ou au déces prématuré
imputables a I'alcool sont estimées a pres de 10 milliards d’euros
chaque année en France, un co(t quatre fois supérieur aux dépenses
de santé. Cet ouvrage porte sur les différents contextes d'usage de
I"alcool, I'évolution des modes de consommation, les conséquences
socioéconomiques des consommations excessives, les déterminants
et les traitements de I'alcoolodépendances.

Avant-propos. Analyse. Données sur les consommations et leurs conséquences sociales.

Abus et dépendance. Synthése. Recommandations. Communications.
4“ 538 p., 16,5 x 24, 2003

ISBN : 2-856598-812-8, 45 €

Alcool
Effets sur la santé

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

La consommation excessive et réguliere d’alcool est directement res-
ponsable de pres de 23 000 déces chaque année en France. Cirrhose
du foie, cancers, troubles du systéeme nerveux, syndrome d’alcooli-
sation fcetale sont les pathologies les plus graves provoquées par la
consommation excessive de boissons alcoolisées. A la demande
conjointe de la Cnamts (Caisse nationale de I'assurance maladie des
travailleurs salariés), du CFES (Comité francais d’éducation pour la
santé) et de la Mildt (Mission interministérielle de lutte contre la drogue
et la toxicomanie), I'Inserm a réalisé cette expertise collective, entie-
rement consacrée aux effets sanitaires de la consommation d’alcool
et aux pathologies qu’elle provoque. Ce bilan de connaissances
est indispensable aux professionnels pour adapter les messages

4“ d’information et de prévention destinés au grand public.

Avant-propos. Analyse. Pharmacocinétique de I'éthanol. Enzymes du métabolisme de |'étha-
nol. Maladies alcooliques du foie. Stress oxydant et maladies alcooliques du foie. Réle des
cytokines dans les maladies alcooliques du foie. Effets de I'alcool sur le systémes nerveux.
Exposition prénatale a I'alcool : données biologiques. Exposition prénatale al'alcool : données
épidémiologiques. Effets de I'alcool sur les performances cognitives du sujet agé. Effets de
|'alcool sur le systeme cardiovasculaire. Consommation d'alcool et cancers. Susceptibilité
génétique et maladies liées a I'alcool. Consommation d'alcool et statut nutritionnel. Interactions
entre alcool et médicaments. Synthése et recommandations. Communications.

370 p., 16,5 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-797-0, 27,44 €
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Tabac

Comprendre la dépendance pour agir

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

Ce document présente la synthése des travaux et les recommanda-
tions du groupe d’experts réunis par I'Inserm pour répondre aux
questions posées par la Mission interministérielle de lutte contre la
drogue et la toxicomanie (Mildt) concernant la dépendance au tabac.
Il s"appuie sur les données scientifiques disponibles en date du der-
nier semestre 2003. Environ 1 000 articles et documents ont consti-
tué la base documentaire de cette expertise.

Analyse. Usage du tabac en France. Composition chimique du tabac. Pharmacocinétique
et pharmacodynamie de la nicotine. Effets cellulaires de la nicotine. Effets de la nicotine
sur la neurotransmission cérébrale. Effets de la nicotine sur la neuroplasticité cérébrale.
Effets comportementaux de la nicotine chez I'animal. Effets sensoriels de la cigarette.
Effets de la nicotine ou du tabac sur les processus cognitifs. Contribution des facteurs
génétiques. Exposition prénatale au tabac. Exposition au tabac chez les adolescents.
Diagnostic et traitement de la dépendance. Synthése. Recommandations.
Communications. Annexes.

468 p., 16,5 x 24, 2004
ISBN : 2-85598-829-2, 45 €

Tabagisme

Prise en charge chez les étudiants

Collection « Expertise collective »
Collectif INSERM

Inserm

Ce document présente les travaux du groupe d’experts réunis par
I'Inserm dans le cadre de la procédure d’expertise collective, pour
répondre aux questions posées par la Mutuelle générale de I'édu-
cation nationale (MGEN) sur la prise en charge du tabagisme chez
les étudiants. Il s’appuie sur les données scientifiques disponibles
en date du premier semestre 2002. Pres de 630 articles et
documents ont constitué la base documentaire de cette expertise.

Analyse. Synthése et recommandations. Communications.

194 p., 21 x 30, 2003
ISBN : 2-85598-811-X, 10 €
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Cannabis
Quels effets sur le comportement et la santé ?

Collection « Expertise collective »
COLLECTIF INSERM

Inserm

7] Le cannabis est la premiére substance psychoactive illicite expéri-

mentée par les jeunes en France. Face a la montée en puissance de
sa consommation, la question de ses effets potentiels sur le com-
portement et la santé est a I'ordre du jour. Les nombreux travaux
réalisés en recherche pharmacologique sur les cannabinoides sont
rapportés dans ce document afin d’éclairer les mécanismes d’action
de ces substances au niveau du systeme nerveux central. Réalisé par
des experts de différentes disciplines, I'ouvrage s’adresse a tous les
acteurs en santé publique. Il constitue une base de travail pour
réfléchir a des actions de prévention a mener et a de nouvelles pistes
de recherche multidisciplinaire a développer.

Analyse. Données épidémiologiques sur la consommation de cannabis. Contextes d'usa-
ge du cannabis. Données épidémiologiques sur I'abus et la dépendance au cannabis. Facteurs
de vulnérabilité a la consommation abusive de cannabis. Consommation de cannabis et
comorbidité psychiatrique. Consommation de cannabis et troubles psychotiques.
Pharmacocinétique et méthodes de dosage du D9-THC. Consommation de cannabis et
circulation routiére. Effets de la consommation de cannabis sur les fonctions cognitives et
psychomotrices. Effets somatiques a court et a long termes de la consommation de cannabis.
Effets de la consommation de cannabis sur la descendance chez I'homme et I'animal. Effets
comportementaux et antinociceptifs des cannabinoides. Tolérance et dépendance aux
cannabinoides chez |'animal. Systéme endocannabinoide et cannabinoides exogéenes.
Cannabinoides et systéme nerveux central. Mécanismes d'action des cannabinoides dans
différents systémes. Synthése. Recommandations. Communications. Consommation
de cannabis chez les adolescents scolarisés en France. Cannabis, une consommation qui
se banalise. Achat et vente de cannabis au niveau local. Génétique et cannabis.

432 p., 16 x 24, 2001
ISBN : 2-85598-799-7, 30,49 €

Aspects moléculaires, cellulaires

et physiologiques des effets du cannabis

ACADEMIE DES SCIENCES
Rapport n° 39

Editions Tec & Doc

Cette étude effectuée par 23 experts fait le point des connaissances
sur les modifications induites par le THC, principe actif du cannabis.

Lettre de M. Francois d’Aubert, secrétaire d'Etat a la Recherche. Préambule. Apergu sur
quelques enquétes épidémiologiques récentes. Aspects moléculaires et cellulaires.
Les récepteurs des cannabinoides. Données pharmacologiques. Effets des cannabinoides
sur I'excitabilité neuronale et la transmission synaptique. La pharmacodépendance et les
hypothéses d’hétérosensibilisation. Aspects comportementaux. Toxicité générale et
toxicité neurocomportementale. Toxicité générale. Toxicité neurocomportementale.
Recherche d'effets thérapeutiques et de nouveaux médicaments. Résumés. Conclusions
et recommandations. Annexes. Glossaire. Groupes de consultation. Bibliographie.

80 p., 16 x 24, 1997
existe aussi sous format
électronique (e-book)
www. Lavoisier.fr

ISBN : 2-7430-0214-X, 19 €




Usages des psychotropes chez les jeunes adultes et risques
routiers

FACY F., RABAUD M., LAUMON B., GIORDANELLA J.-P.
Rapport Inrets n°® 249

Inrets

Une enquéte nationale a été menée en 2001 avec la Caisse Nationale
d’Assurance Maladie (CNAM) aupres de 8617 bénéficiaires d'un exa-
men de santé, des deux sexes agés de 18 a 35 ans, répartis dans 52
centres d’examen de santé volontaires. Une typologie des usages de
psychotropes licites et illicites, au cours des 30 derniers jours, permet
de classer les jeunes adultes consultants en huit sous-groupes, dont
deux tendances se distinguent nettement, I'une de polyconsommation
(16% de I"échantillon), I'autre de consommation d’alcools (35% de
I’échantillon). Pour ces deux profils de jeunes, les risques au niveau de
la sécurité routiére sont plus élevés que pour les autres.

Remerciements. Synthése. Introduction. Objectifs et méthode. Réalisation de I'enquéte.
Descriptif global de I'échantillon. Typologie des usages de substances psychoactives.
Corrélations entre la typologie des usages et les caractéristiques de personnalité, mobilité
routiere et antécédent d'accident. Etude des sujets en situation de précarité. Etude des
conducteurs accidentés. Typologie de la mobilité routiére. Perspectives. Bibliographie.
Résultats globaux de I'enquéte.

100 p., 16 x 24, 2004
ISBN : 2-85782-5685-4, 15,24 €

Dépendance et conduites de consommation

Collection « Questions en santé publigue »
PADIEU R., BEAUGE F., PARQUET PH., STINUS L., CHOQUET M.

Inserm

Cet ouvrage dresse un bilan des connaissances sur la dépendance dans les conduites
de consommation de substances psychoactives. Il prend en compte plusieurs approches
(neurobiologie, clinique, sociologie, histoire, anthropologie, épidémiologie) et présente
des tentatives d’articulation entre les différentes disciplines concernées. Cette étude vise a
favoriser I'émergence de nouvelles directions de recherche sur les processus qui conduisent
a |'état de dépendance. Elle s’adresse aux chercheurs, cliniciens, étudiants, autorités sanitaires
et tous intervenants impliqués dans la prise en charge des conduites de dépendance.

248 p., 16 x 24, 1997
ISBN : 2-85598-697-4, 30,49 €
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